


ЗОЖ 

10  Акция «Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» среди учащихся 1-4 классов 

и 5-11 классов 

Апрель  Социальный педагог, 

классные 

руководители 

11 Акция «Нет табачному дыму!» Апрель  Классные 

руководители, 

социальный педагог 

12 Неделя пропаганды знаний о здоровом 

образе жизни. 

Май  Классные 

руководители, 

социальный педагог 

13 Спортивные соревнования (1-11 кл.) Май  Зам. директора по ВР 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

 Работа с родителями 

1 Родительские  собрания: 

- «Подросток и наркотики»; 

- «Курить или не курить?» 

«Организация занятий школьника по 

укреплению здоровья и привитию 

здорового образа жизни» (с 

приглашением  специалистов) 

декабрь Социальный педагог, 

педагог - психолог. 

2 Лекторий для родителей: 

 1 классы    «Адаптация первоклассника». 

2-4  классы «Психология общения». 

5 классы  «Психофизическое развитие, 

адаптация учащихся переходного 

возраста». 

6 классы  «Социально-психологическая 

характеристика личности учащегося». 

7 классы   «Возрастные особенности 

подросткового периода». 

8 классы « Подросток и родители». 

9 классы «Поиск понимания в общении». 

10 классы  «Пора ранней юности». 

11  классы  «Взрослый, но всё ещё 

ребенок». 

Ноябрь 

Февраль  

Социальный педагог, 

педагог- психолог. 

3 Консультации родителей  по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий. 

Март  Социальный педагог, 

педагог - психолог. 

4 Разработка рекомендаций для родителей 

«Что делать, если в дом пришла беда», 

«Создание дома, свободного от 

наркотиков». 

Апрель  Социальный педагог, 

педагог - психолог. 

5 Семинары с элементами тренинга по 

профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма. 

Май  Педагог – психолог, 

социальный педагог. 



 

Подготовила : социальный педагог Кульсинбаева Д.И. 


